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Ak nie si spokojny s tym &o dostdva¥, must¥ zmenit svoje spravanie.” - Jack Canfield

AKADEMIA VZDELAVANIA ZVOLEN Vam ponukaod 21.11.2021
ONLINE formou témy na zamyslenie po¢as nedelného popoludnia
s lektorkou: Mgr.Veronikou Marnkovou

21.11.2021 ZAKLAD FUNKCNYCH VZTAHOV
socialna komunikacia — ako ziskat oblUbenost’ vdaka komunikacii
> Umenie pocuvat — ustretovost v komunikacii
> Empatia v komunikacii
> Ako podporovat a motivovat komunikaciou

28.11.2021 KED MARS NARAZi NA VENUSU
vztahova komunikacia - Co urobit, ked Mars narazi na Venusu v opozicii

> Ako komunikuju muzi a ako zeny
> Ako obrusovat’ trecie plochy v komunikacii dvoch pohlavi
> Ako postupovat v komunik&cii pre ziskanie dévery partnera

05.12.2021 NEPRIJEMNE KOMUNIKACNE SITUACIE

Zvladanie konfliktov v komunik@cii. Prijimanie a spracovavanie neprijemnej komunikacie

> Ako trvat’ na svojom postoji a nazore bez ujmy na druhej strane
> Ako dosahovat kompromis a naklonit’ druhu stranu na spolupracu
> Ako narabat’ s kritikou a verbalnymi utokmi v komunikacii

12.12.2021 MOJE DIETA MI NEROZUMIE
> Osobitosti detskej reci
> Emocné prezivanie dietata v komunikacii s rodi¢mi
> Ako sa priblizit k dietatu a motivovat' ho pomocou komunikacie

Organizéacia aktivity:

nedela popoludni v ¢ase 17-18,30 hod v pohodli domova — online formou

Cena : 5,-eur /1 workshop, pri 2 aviac 4,- € | workshop resp. cely balik za 13,- eur
platba vopred bankovym prevodom v prospech uctu : SK47 0200 0000 0031 7933 7255
prihlasenym a zaplatenym ucéastnikom zasleme véas informacie o online realizacii

Kontakt a podrobnejSie info :

Akadémia vzdelavania Zvolen, Namestie SNP 25, 960 01 Zvolen

Mobil : 0902 930 206, 0902 930 207, avzv@avzvolen.sk
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