
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ponuka zabezpečenia vzdelávania 
pre pedagogických zamestnancov 

 
 
 
 
 

Akadémia vzdelávania Zvolen je členom AIVD SR. 
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Základné údaje o Akadémii vzdelávania Zvolen 
 

Názov organizácie:   Akadémia vzdelávania Zvolen 

Sídlo:      Námestie SNP č. 25, 960 01  Zvolen 

Právna forma:     občianske združenie 

Zapísaná v obchodnom registri:  MVSR, č. VVS/1-900/90-27354  

IČO:      45025878 

DIČ:     2022788504 

Bankové spojenie:   IBAN : SK47 0200 0000 0031 7933 7255 

Štatutárny zástupca:   Ing. Jana Zelinková, predsedkyňa a riaditeľka  

Predmet činnosti: celoživotné vzdelávanie  
Web adresa:    www.akademiavzdelavania.sk / www.avzvolen.sk  
     avzv@avzvolen.sk 
 
 
 
PONUKA ZABEZPEČENIA VZDELÁVANIA 
 
 
1. Školiaci subjekt : Akadémia vzdelávania Zvolen, Námestie SNP č. 25, 960 01  Zvolen 
 

Ako samostatný regionálny právny subjekt nadväzuje od roku 2013 na 60 ročnú tradíciu 
celoživotného vzdelávania pôvodnej celoslovenskej Akadémie vzdelávania . 
 
Ponuka služieb  

 jazykové kurzy   

 jazykové odborné vzdelávanie  

 IT kurzy 

 Semináre 

 Odborné vzdelávanie podľa aktuálnej ponuky, resp. podľa individuálnej dohody 

2. Metodika výučby: 

Akadémia vzdelávania Zvolen používa pri výučbe cudzích jazykov komunikatívny prístup 
s dôrazom na rozvoj všetkých štyroch jazykových zručností.  V ďalšom vzdelávaní dbáme na 
proklientský prístup a dôsledné naplnenie prednášanej témy. Kurzy spravidla reflektujú na 
aktuálne potreby účastníkov vzdelávania. Dodržanie osnovy kurzu, ale aj otvorenosť na otázky 
a ich kvalifikované zodpovedanie je náš cieľ vzdelávania. 

3. Lektorské zabezpečenie: 

Výučbu zabezpečujú kvalifikovaní lektori s bohatými skúsenosťami v oblasti vzdelávania 
dospelých.  

4. Možnosti organizácie vzdelávania 

 Podľa štandardne dohodnutého rozvrhu 

 Podľa dohody a požiadavky objednávateľa 

 Výučba môže prebiehať v Akadémii vzdelávania Zvolen, alebo  v priestoroch objednávateľa 

 Termín realizácie v zmysle vzájomnej dohody 

 

http://www.avzvolen.sk/
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5. Ponuka aktuálnych programov pre vzdelávanie pedagogických zamestnancov                 

aktualizačné vzdelávanie  podľa zák. č. 138/2019 Z.z. (bez kreditov) 

 
 

Jazykové vzdelávanie 
 

anglický, nemecký, ruský, taliansky, španielsky, francúzsky  a slovenčina pre cudzincov 
časová dotácia / cena  podľa individuálnej dohody 

 

PC vzdelávanie 
 
Excel / Word pre začiatočníkov aj pokročilých, Power Point 
Časová dotácia :  doporučené 10 hod (60 min), inak podľa požiadavky objednávateľa 
Lektor : Ing. Juraj Beňadik 

 

Komunikačno – motivačné vzdelávanie 
 
A/   EFEKTÍVNE RIEŠENIE KONFLIKTOV v školskom prostredí 
 
Časová dotácia: 4 vyučovacie hodiny / 8 vyučovacích hodín 
Lektor:  Mgr.Renáta Taligová 
 
Vzdelávanie je zamerané na nácvik emočného spracovania a zvládania konfliktných situácií, na 
budovanie osobnej odolnosti, na pochopenie priebehu konfliktu, na jeho objektívne aj subjektívne 
prvky, na  voľbu stratégií  a samotného procesu riešenia konkrétnych situácií v pedagogickej praxi. 
 
Obsah  vzdelávania: 
1. Analýza zdrojov konfliktov a ich spúšťače 
2. Druh a priebeh konfliktných situácií 
3. Základné princípy spracovania konfliktov 
4. Reakcie podporujúce / tlmiace priebeh konfliktu 
5. Stratégie riešenia 
6. Budovanie emočnej odolnosti 
7. Nastavenie komunikácie na úrovni žiak – učiteľ – rodič – kolega 
8. Vlastná schéma reakcií a správania 
 
 
 
B/   PREZENTAČNÉ  A KOMUNIKAČNÉ  ZRUČNOSTI v školskom prostredí 
 
Časová dotácia: 4 vyučovacie hodiny 
Lektor:  Mgr.Renáta Taligová 
 
Na prácu učiteľa sú kladené neustále sa zvyšujúce nároky. Očakáva sa od neho, že nebude podliehať 
stresu a tréme či zlyhávať v náročných komunikačných situáciách. Musí vedieť udržať pozornosť a 
záujem žiakov, správne a pohotovo reagovať, dokázať dosiahnuť dynamiku vyučovacej hodiny a 
zároveň vytvárať podnecujúcu, tvorivú a motivujúcu atmosféru.  
Toto vzdelávanie umožní prehĺbenie vašich prezentačných zručností a komunikácie v rovine verbálnej 
aj neverbálnej kvality. Príkladmi z praxe a jednoduchými trikmi oživíte svoju pedagogickú prácu a 
získate istotu v komunikácii so žiakmi i rodičmi.  
 
Obsah vzdelávania: 
1. Benefity verbálnej a neverbálnej komunikácia 
2. Spôsoby prezentácie a sebaprezentácie 
3. Schopnosť zaujať 
4. Zvládanie stresu a trémy  
5. Náročné komunikačné situácie    
6. Argumentácia a protiargumentácia 
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C/  DUŠEVNÁ IMUNITA  (tréning emočnej odolnosti) 
 
Časová dotácia: 8 vyučovacích hodín 
Lektor:  Mgr.Renáta Taligová 
 
Napätie, konflikty, nepochopenie, stres a manipulácia sú každodennou súčasťou nášho života. 
Vyvíjanie psychického nátlaku, neustále nároky okolia a postupné zatláčanie vlastnej vôle do úzadia 
dokáže človeku zatemniť realitu, zasiahnuť jeho psychický a fyzický stav, obrať jeho život o schopnosť 
tešiť sa a byť šťastný.  
Tento zážitkový seminár vás pomocou techník sebaovládania a vnútornej stability naučí správne 
reagovať, vybudovať v sebe prirodzenú rovnováhu a upevniť duševnú silu. 
 
Obsah vzdelávania: 
1. Emočné odtlačky minulosti a súčasnosti 
2. Zmena perspektívy 
3. Strach ako negatívna sila 
4. Otvorená a skrytá manipulácia 
5. Ovládnutie situácie 
6. Princíp semaforu 
7. Prežívanie prítomného okamihu 
8. Hľadanie rovnováhy 
 
 
 
D/  ROZVÍJANIE ČITATEĽSKEJ  GRAMOTNOSTI žiakov s NKS v primárnom vzdelávaní ZŠ 
 
Cieľová skupina – učitelia primárneho vzdelávania, asistenti učiteľa, školskí špeciálni pedagógovia 
Cieľ vzdelávania: budovať kompetencie učiteľov implementovať postupy práce so žiakmi s NKS do 
bežného vzdelávacieho procesu prioritne – ZŠ 
Lektor :  Mgr.Veronika Maňková 
 
Obsah vzdelávania:  
1. Vzťah narušenej komunikačnej schopnosti a čitateľskej ( matematickej )  gramotnosti 

Časová dotácia :  2 hodiny   
2. Vplyv narušenej komunikačnej schopnosti na rozvíjanie čitateľskej gramotnosti - práca v 

malých skupinách , brainstorming  
Časová dotácia : 2 hodiny 

3. Prevencia porúch čitateľských zručností ,  Prípadové štúdie – práca vo dvojiciach, facilitácia 
vo veľkej skupine 
Časová dotácia 4 hodiny 

4. Kompenzačné a korekčné metodické postupy pričítaní so žiakmi s poruchami čítania 
 Rolové hry, práca v malých skupinách , burza nápadov   

Časová dotácia : 8 hodín  
5. Úprava a tvorba textov na rozvíjanie čitateľskej gramotnosti žiakov s NKS 
 Práca vo dvojiciach, facilitácia, brainstorming  

Časová dotácia : 8 hodín 
Časová dotácia spolu : 24 hodín (60 min) 

 

Ostané odborné 
 
FINANČNÁ  GRAMOTNOSŤ v školskom vzdelávacom programe 
 
Cieľ vzdelávania:  oboznámiť účastníkov so základnými finančnými pojmami pri osobných financiách 
a základný prehľad z účtovníctva. 
Lektor :  Ing. Mgr.Peter Gábor 
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Obsah vzdelávania:  
1. Základná finančná gramotnosť v oblasti bankových operácií a poskytovanie úverov 

 Cenné papiere 

 Bonifikácia, anuita 

 Úroky, úrokovanie 

 Valuty, devízy 

 RPMN 

 Úvery – druhy, splatnosť/splatenie, refinancovanie 

 Kvitancia, vinkulácia, amortizácia 

 Kontokorentný úver 

 Bankové karty 

 Rodinný rozpočet verzus finančný plán 

 Manažment osobných záväzkov 

 Exekúcia a čo s ňou? 
 
2. Základné pojmy z účtovníctva 

 Súvaha a výsledovka 

 Kalkulácia nákladov 

 Rozdiel medzi JU a PU 

 Základná daňová problematika a základ dane 

 Mzda – základné informácie k výpočtu mzdy 

 Majetok – rozdelenie, základné pojmy 

 Spracovanie projektu 
Časová dotácia :  8 hodín 
 

6. Po absolvovaní vzdelávacej aktivity účastník získa Certifikát Akadémie vzdelávania Zvolen 

7. Cenové podmienky : 
 

Cenová ponuka na vyžiadanie 
 

Vzdelávanie prezenčnou formou : 1 VH – vyučovacia hodina trvá 45 minút, inak 1 hod trvá 60 minút 
 
Akadémia vzdelávania Zvolen, občianske združenie, nie je platcom DPH. 
 
 
Kontaktné osoby :  
Ing. Jana Zelinková, riaditeľka Akadémie vzdelávania Zvolen : 0902 930 207 
Ing. Juraj Beňadik, manažér vzdelávania Akadémie vzdelávania Zvolen : 0902 930 206 
 
 
Mail : avzv@avzvolen.sk 
 
Dátum vypracovania ponuky: 5.11.2019 
Platnosť ponuky do: 30.6.2020 


